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Objetivo del estudio

Estudiar el comportamiento del
consumidor de frutas y hortalizas y ver la
evolucion de estos indicadores a lo largo
del tiempo.

Metodologia

§1l. TAMARO DE LA MUESTRA

1.000 entrevistas online a responsables de la compra de frutas y
hortalizas dentro del hogar. Ambito nacional espariol.

E FECHA DE CAMPO
Del 24/09/2025 al 27/09/2025.

AECOC SHOPPERVIEW







El factor saludable: una tendencia consolidada

6 8% Intenta comer més saludable

o Aunque el precio es importante, no @
64 /O dejo de lado poder llevar una @

alimentacion saludable

Las frutas y hortalizas son
iIndispensables para llevar una
alimentacion saludable
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Las dietas del consumidor

@ @@/@ Sigue algun tipo de dieta especifica

Dieta Keto, rica en proteinas IS 10%
Dietas para adelgazar I 10%
Sin lactosa NN 3%

Flexitariana I 7% B
Sin gluten I 6% ' 11% sigue una dieta veggie |
Sin fructoso I 3% reduciendo o eliminando el |
Vegetariana mmm 3% . consumo de proteina animal
\ en su dieta ]

Vegano il 1% N e e e ® ’
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Pero no todos los consumidores buscan lo mismo en la
alimentacion

Menores de 30 aifos Mayores de 60 afos
62% Sigue algin tipo de dieta especifica 21%
13% I Dieta Keto, rica en proteinas I 0V
120% I Dietas para adelgazar H 2%
1 15% n— Sin lactosa - 6%
6% I Flexitariana B 4%
112% — Sin gluten . 5%
] 7% Sin fructosa o 2%
3% Il Vegetariana 1%
1% M Vegana 1 1%
10% sigue una dieta veggie 6% sigue una dieta veggie
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La conveniencia en la alimentacion

4 de cada 10 hogares optan por la 49y 59 gamma

' 53,1
40% noss | 3
0 ho siempre puede o quiere 42 394
cocinar y elije platos preparados y/o 27.4
listos para comer (s on 2024) o (50-45 ahor)
Gen. X (46-60 afos) W
Baby Boomers (61-70 afos) m
38% « . |
%o tiene poco tiempo para cocinary 36
elije opciones que le faciliten el cocinado 18,5 ‘
’ Gen. 7 (18-29 afos) M

Millennials (30-45 afos) W
Gen. X (46-60 afos) W
Baby Boomers (61-70 afos) m

60% le gustaria encontrar opciones de verduras limpia
y lista para cocinar
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Relevancia de las
frutas y las
hortalizas en la
cesta de la compra
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Las frutas y hortalizas estan presentes en 9 de cada
10 hogares espanoles.

Verduras/hortalizas Fruta

La Generacion Z (menores 30 afnos) es la que menos compra verduras y frutas.

El13,5% v el 10,6%, respectivamente, de la Generacion Z senala no adquirirlos,
comparado con el 5,8% y 4,3% de la media general.
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Problemas de convenienciaq, falta de disfrute y coste,

principales barreras al consumo para los mas jovenes

€€
& 72% convenencia
30% oisrrute
é 26% coste
A 3% va consumo suficiente 99
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La solucion requiere combinar ambos territorios

ganando en apetitosidad y conveniencia

Mejorar la apetitosidad Aumentar la conveniencia
Renovar el recetario tradicional Recetas sencillas, rGpidas y visuales
Explorar nuevos formatos —zumos, snacks....- Preprocesados y precocinados
Explorar nuevos sabores —exoéticos, picantes....- Educar y facilitar la eleccidon, compra y conservacion

. “-b:_m; 2
Y por supuesto.. #H_ 2 5 =g
COMUNICAR COMUNICAR COMUNICAR
Disfrute y conveniencia Y hacerlo en los De forma clara y
canales donde estdn transparente
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Algo menos saludable

pero mucho mas facil y apetecible.

- EL RETO -
Sustituir el imaginario actual ..por otro mucho mas apetecible y sencillo
saludable pero aburrido y complicado... incluso si es algo menos saludable.
Saludable
Apetecible
Conveniencia
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Las frutas y hortalizas estan presentes en 9 de cada
10 hogares espanoles.

Cada vez mds hombres asumen un rol de decision en la
compra de productos frescos

Responsables de las compras de productos frescos

A0HHA 209008

anas o 8% 2.
De las mujeres s & De los hombres
67
88
86 63 63
84 84 61
2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025
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Comparado con hace 2 anos...

La mitad de los consumidores compran igual

40% Compra mdas 1 wilenniais

Y es que el 88% de los consumidores consideran que el

consumo de frutas y hortalizas es indispensable para llevar
una alimentacion saludable.

lPese a todo, solo el 52% dice incluir al menos 5 piezas de
frutas y hortalizas en el menud todos los dias. (esx en 2024)

(o)
1 7 /o Com Prd MenoOsS 1 entre clase social media baja / baja (22%)
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o)
40 /o tienen hijos menores en el hogar

3

B %

Trata de inculcar a los hijos hdbitos de alimentacidon que
incluya el consumo de productos frescos

46% ahora compra mads frutas y hortalizas (vs. 40%)
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Aspectos importantes en la compra

Frutas y hortalizas

-

4

.

49% Precio

(50% en 2024)

41% Aspecto

(49% en 2024)

39% De temporada

(42% en 2024)

T AR

Siguen siendo lo principales motivos,
pero pierden peso respecto 2024

Los Baby Boomers otorgan mayor
importancia a que el producto sea de
temporada y al origen nacional

Elprecio
Elaspecto/olor del producto
Producto de temporada

Punto de maduracion optimo

Que sea de origen nacional (espanol)
Producto de proximidad, local, Kmo
Conocer el origen del producto

Que este de oferta 0 en promocion
El calibre/tamanio de la pieza

Sellos que respalden la calidad

Produccion ecologica
Las recomendaciones de mi frutero de confianza
Respetuoso con el medioambiente

Que sea facil de pelar, preparar o comer

Denominacion de origen (DOP, IGP)

Sies envasado, el tamano del envase
Que este listo para consumir/cocinar

Que sea de una marca reconocida

303V
207V
237
213V
199A A
199V
181
17,6
160 V¥
59V
145 A
119
111 A
97 A
6,8 A

MELENDEZ

. . i

FRESCOS ¢

485V
406 ¥
393 VY
T e Rt
/ Tendencias emergentes N
! i
| 20% En oferta o promocion i
I (+56pp) !
| |
1 . 1
I 7% Marca reconocida :
i (+27pp) i
1 1
1 .. I
I 15% Facil pelar o preparar ‘
L (+19pp)
\
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Aspectos importantes en la compra

Formato de compra

174% compra a granel (84% en 2024)

I24% envasado ambiente (18% en 2024)

19% envasado refrigerado  (13% en 2024)

]6% listo para comer/calentar (3% en 2024)

El factor conveniencia gana terreno al granel
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El nivel de precios afecta a la cesta de la compra de frutas y hortalizas

< Vemos a un shopper promocionero, que busca mas ofertas
< También vemos cestas mds pequenas, se compra menos cantidad para controlar los gastos.

V 395
37.4
2025 2024
v 25,2
239 237 236
v 22,1 21,8
178 \ A/
7 17,2 174 16.8
A
116 118 113
eg 93 100 A A
' 80 81 77 7.6
57 5.6
Buscomas Compro mas Compro Cambiode  Comprootro Compro frutas Me fijo menos Yanocompro Compromas Compromas Compromas No he
ofertas y a granel menos establecimient tipo de frutasy y hortalizasde enlasmarcas productos hortalizas productos verdurasen cambiado mis
promociones cantidad obuscando hortalizasmas menor valor elaborados  congeladas envasados conservao habitos
mejores ofertas economicas tipo bolsa de latas
ensalada, fruta
peladay

cortada, etc
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Productos mas inelasticos al aumento de precios

¢Qué categorias de productos frescos seguirdn comprando, aunque suban los precios?

---------------------------------------------

&

»
A ! |
9 s D e |

---------------------------------------------

Carne y elaborados
carnicos frescos

---------------------------------------------

---------------------------------------------

@ﬂ /@ Piensa que comprar productos frescos es mds caro y no compensa
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En navidad: tradicion y calidad

En navidad, ¢qué condiciona mds las decisiones de compra de productos frescos?

27% el precio

o .y .
28 /O tradicion familiar (productos que se consumen cada ano)

23% calidad del producto

Frutas y hortalizas

43% compra menos en navidad, aunque un 33% reconoce que comprard otro
tipo de frutas mds exquisitas que no suele comprar el resto del afio.

I 2@)/ Comprard bandejas de frutas
(0) listas para consumir (21% en 2024)
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Shopper promocionero que busca mds promociones y
se fija mds en los precios. Pero no afecta a todas las
categorias por igual. Algunas son mas ineldsticas.

Foco en las tendencias emergentes como drivers de
compra y segmentacion de consumidores segun ciclo
de vida (jévenes, hogares con hijos, seniors...).

Las frutas y hortalizas son clave para llevar una alimentacién saludable,

tendencia consolidada. Pero hay que saber activar otros aspectos como:

- Conveniencia en el consumo (RTE, RTC)

- Conveniencia en la compra: no descuidar el granel, pero facilitar también
las compras de envasado (percepcién de mayor rapidez)




iMuchas gracias!

Marta Munneé

Responsable Estudios ShopperView
e mmunne@aecoc.es
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